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Inhalt ERFOLGREICH 
IM AKUTEN SOWIE CHRONISCHEN BEREICH 

 Die Anwendungsgebiete der SANUM-
Arzneimittel sind sehr viel seitig. Sie wer-
den bei akuten und chronischen Erkran-
kungen des Herz-Kreislauf-Systems, bei 
degene rativen Erkrankungen des Binde- 
und Stützgewebes sowie bei bakteriellen, 

viralen und pilzbedingten Infektions-
erkrankungen angewendet. Je nach Sym-
ptomatik und Krankheitsverlauf erfolgt 
die Behandlung mit einem oder mehre-
ren Arzneimitteln nach einem  detaillierten 
Therapieplan.

DIE GRUNDLAGEN 
DER SANUM-THERAPIE

 Das Leben in der Natur wird bestimmt 
von immer wiederkehrenden Kreisläufen 
mit auf- und abbauenden Prozessen, wel-
che sich untereinander austauschen und 
auch voneinander abhängig sind. Störun-
gen in einem Kreislaufsystem beeinflus-
sen daher zwangsläufig auch die anderen 
und können zu nachhaltigen Verände-
rungen führen. Dies gilt auch für die Be-
ziehung von Mensch und Mikroorganis-
men. Ein gesundes, inneres Milieu ist die 
Voraussetzung für eine gut funktionie-
rende Symbiose.

Ist dieses gestört, so führt dies zu Verän-
derungen im mikrobiellen Ökosystem 
des Menschen. Es werden unterschiedli-
che Regulationssysteme im Organismus 
beeinträchtigt, was eine Ursache für die 
Entstehung von Erkrankungen ist.

Die Wiederherstellung der natürlichen 
Regulationsfähigkeit des Organismus 
und damit die Symbiose von Mensch und 
Mikroorganismen fördert den Heilungs-
prozess und ist ein zentrales Ziel der SA-
NUM-Therapie. 

Einzigartige Therapieform, die auf natürliche Weise regulierend auf das 
Gleichgewicht der Mikroorganismen, das innere Milieu und das Immun-
system im Organismus einwirkt.

DIE SANUM-THERAPIE
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MIT DER REGULATORISCHEN KRAFT 
DER MIKROORGANISMEN WIEDER IM GLEICHGEWICHT

 Für die Aufrechterhaltung der Gesund-
heit des Menschen ist die Symbiose  
mit bestimmten Mikroorganismen eine 
grund legende Voraussetzung. Der ge-
samte Körper wird von Mikroorganismen 
und ihren Entwicklungsformen (Bakte-
rien und Pilzen) besiedelt. Man findet sie 
u.a. im Darm, in der Lunge, auf Haut und 
Schleimhäuten, sogar im Blut und im 
Erbgut (DNA). Neben der Bildung ver-
schiedener Stoffwechselprodukte üben 
die Mikroorganismen auch wichtige, re-
gulatorische Funktionen auf die Körper-
systeme aus. 

Störungen in dieser Lebensgemeinschaft 
(Dysbiose) sind, das zeigen aktuelle For-
schungsergebnisse, die Grundlage für die 
Entstehung von Krankheiten.
Das Ziel der SANUM-Therapie ist es, die 
gesunde regulatorische Funktion der Mi-
kroorganismen und die Symbiose zu er-
halten und wiederherzustellen, wodurch 
gesundheitsfördernde Prozesse in den 
Körpersystemen unterstützt werden kön-
nen. Um dies zu erreichen, werden in der 
SANUM-Therapie drei verschiedene Ele-
mente eingesetzt.

System-Regulation

durch Myco-Präparate
› zur Behandlung von Körpersyste-

men und Organen 

durch Carbonsäuren-Präparate
› zur Unterstützung des Zellstoff-

wechsels in den unterschiedlichen 
Systemen

Basen-Regulation

durch Basen-Präparate
› für die Zufuhr von Basen und  
Mineralstoffen zur Wiederherstel-
lung der Säure-Basen-Balance

Immun-Regulation

durch Bacto-Präparate
› zur systemischen Immunmodula-

tion 
› zur prophylaktischen Immun-

modulation 
› bei Therapiestarre 

durch SANUKEHL®-Präparate
› erregerspezifische Immun- 

modulation
› bei persistierenden Bakterien / 

Pilzen / Viren und stillen Entzün-
dungen

DIE DREI ELEMENTE DER SANUM-THERAPIE

Diverse weitere Arzneimittel von SANUM werden vorwiegend den  
Heilpflanzen (Phytotherapeutika) und Mineralstoffen zugeordnet.

System- 
Regulation

Immun- 
Regulation

Basen- 
Regulation

Die drei Elemente  
der SANUM-Therapie
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Säure-Basen-Haushalt

ALKALA S
Nahrungsergänzungsmittel

Magnesium trägt zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei. Magnesi-
um und Calcium tragen zu einem norma-
len Energiestoffwechsel bei. Magnesium 
und Kalium tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei.

Verzehrsempfehlung: 1 – 2 x täglich  
2 leicht gehäufte Teelöffel Pulver in einem 
Glas Wasser aufrühren und trinken.

Die angegebene empfohlene Tagesdo-
sis darf nicht überschritten werden. Aus-
serhalb von Kindern aufbewahren. Nah-
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und aus-
gwogene Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise.

Zusammensetzung: Cetraria islandica 
(Isländisches Moos) TM (HAB, 4a). Enthält 
70 Vol-% Alkohol.

Dosierung: Erwachsene: Bei akuten  
Zuständen alle halbe bis ganze Stunde  
5 Tropfen einnehmen. Bei chronischen  
Verlaufsformen 1 – 3 x täglich 5 – 10 Trop fen 
einnehmen. 
Kinder ab 12 Jahren: Bis maximal 5 Tropfen 
1 – 3 x täglich in etwas Wasser einnehmen.

Packung: 30 ml

Erkrankungen der oberen 
und unteren Atemwege und 
Bronchitis

Atemwege 

CERIVIKEHL
Homöopathische Tropfen

Zusammensetzung: 1 ml enthält: 0.25 ml 
Acidum formicicum D6 aquos. dilutio 
(HAB 5a, 11), 0.25 ml Acidum formicicum 
D12 aquos. dilutio (HAB 5a, 11), 0.25 ml Aci-
dum formicicum D30 aquos. dilutio (HAB 
5a, 11), 0.25 ml Acidum formicicum D200 
aquos. dilutio (HAB 5a, 11). Enthält 51 % Al-
kohol als Hilfsstoff.

Dosierung: Bei akuten Zuständen alle 
halbe bis ganze Stunde, höchstens 12  x 
täglich, 5 – 10 Tropfen einnehmen. Bei 
chronischen Verlaufsformen 1 – 3 x täglich 
5 Tropfen einnehmen.

Packung: 100 ml

DIE SANUM-ARZNEIMITTEL

MINERALSTOFFMISCHUNG

DIE SANUM-PRÄPARATE

Bewegungsapparat, Muskeln u. Gelenke

FORMASAN
Homöopathische Tropfen

Rheumatismus der Muskeln 
und Gelenke
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Tropfen

Zusammensetzung: 1 ml enthält:  
0.2 ml Acidum L(+)-lacticum D4 dilutio, 
0.2 ml Acidum L(+)-lacticum D6 dilutio, 
0.2 ml Acidum L(+)-lacticum D12 dilutio, 
0.2 ml Acidum L(+)-lacticum D30 dilutio, 
0.2 ml Acidum L(+)-lacticum D200 dilutio 
Enthält 12 Vol.-% Alkohol

Dosierung: 3 x täglich 60 Tropfen vor den 
Mahlzeiten einnehmen.

Packung: 100 ml

Muskelschmerzen  
und Muskelkater

Salbe

Zusammensetzung: 1 g enthält: 100 mg 
Acidum L (+)-lacticum, D1 dilutio (HAB, 5a). 
Hilfsstoffe: Wollwachsalkohole, Cetylstea-
rylalkohol, weisses Vaselin, mittelkettige 
Triglyceride, Glycerolmonostearat 40–55, 
Propylenglykol, Magnesiumsulfat, Wasser.

Dosierung: 1 – 3 x täglich dünn auf die 
betroffenen Hautpartien bzw. messer- 
rückendick auf den Verband aufragen.

Packung: 30 g

Bewegungsapparat, Muskeln und Gelenke

LACTOVIS
Homöopathische Tropfen und Salbe

ZINKOKEHL
Homöopathische Tropfen

 

MUCOGEL
Homöopathische Salbe

Nervöse Erschöpfung 
und Muskelkrampf

Hexenschuss, Ischias, Muskel-  
und Gelenkrheuma, Prellungen  
und Verstauchungen

Zusammensetzung: 1 ml enthält: 80 μl 
Zinkgluconat D3 dilutio (HAB, 5a) sowie 
Ethanol als Hilfsstoff entspr. 20 Vol.-% Al-
kohol.

Dosierung: Bei akuten Zuständen alle 
halbe bis ganze Stunde 5 Tropfen ein-
nehmen. Bei chronischen Verlaufsformen 
1 – 3 x täglich 5 –10 Tropfen einnehmen.

Packung: 30 ml und 100 ml

Zusammensetzung: 1  g enthält: 100 mg 
Mucor racemosus D3 dilutio (HAB, 5a). 
Hilfsstoffe: Alcoholes adipis lanae; Alco hol 
cetylicus et stearylicus; Vase linum album; 
Triglycerida saturata media; Glyceroli mo-
nostearas 40 – 55; Propylenglycolum; Ma-
gnesii sulfas; Acidum lacticum; Aqua.

Dosierung: 1 –  3 x täglich dünn auf die 
betroffenen Hautpartien bzw. messerrü-
ckendick auf den Verband aufragen.

Packung: 30 g
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Haut 

ALBICANSAN
Homöopathische Präparate

Ekzeme und Mykosen

ALBICANSAN D4 
homöopathische Kapseln

Zusammensetzung: 1 Kapsel enthält: 
330 mg Candida albicans D4 trituratio 
(HAB, 6). Hilfsstoff Kapsel: Hypromellose. 

Dosierung: Täglich 1 – 3 Kapseln vor dem 
Frühstück oder vor dem Schlafengehen 
mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Packung: 20 Kapseln

ALBICANSAN D5  
homöopathische Tropfen

Zusammensetzung: 1 ml enthält 1 ml 
Candida albicans D5 aquos. dilutio (HAB, 
5a).

Dosierung:  1 x täglich  
8 Tropfen vor einer 
Mahlzeit.

Packung: 10 ml

ALBICANSAN D3  
homöopathische Salbe

Zusammensetzung: 1 g enthält: 100 mg 
Candida albicans D3 aquos. dilutio (HAB, 
5a). Hilfsstoffe: Wollwachsalkohole, mittel-
kettige Triglyzeride, Glycerolmonostearat 
40–55, Propylenglykol, Magnesiumsulfat, 
Milchsäure, weisses Vaselin, Cetylsteary-
lalkohol, Wasser

Dosierung: 1 – 3 x täglich dünn auf die be-
troffenen Hautpartien auftragen.

Packung: 30 g

ALBICANSAN D3  
homöopathische Zäpfchen

Zusammensetzung: 1  Supp. enthält 
200 mg Candida albicans D3 trituratio 
(HAB, 6). Hilfsstoff: Hartfett

Dosierung: 1 x 1 Zäpfchen vor dem Schla-
fengehen in den After einführen.

Packung: 10 Zäpfchen

Hämorrhoiden

MUCOHÄM
Homöopathische Zäpfchen

Zusammensetzung: 1 Zäpfchen enthält: 
Mucor racemosus D3 trituratio (HAB, 6) 
200 mg. Dieses Präparat enthält zusätz-
lich Hartfett als Hilfsstoff. 

Dosierung: 1 mal täglich 1 Zäpfchen vor 
dem Schlafengehen in den After einfüh-
ren.

Packung: 10 Zäpfchen

Hämorrhoiden  
und Analfissuren
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Herz-Kreislauf

MUCOKEHL
Homöopathische Präparate

MUCOKEHL D5  
homöopathische Tropfen

Zusammensetzung: Die Tropflösung 
enthält: Mucor racemosus D5 aquos dilu-
tio (HAB; 5 a).

Dosierung: Zum Einnehmen: 1 x täglich 
8 Tropfen vor einer Mahlzeit. Zum Inhalie-
ren: 2 – 3 x täglich 10 – 20 tiefe Atemzüge. 
Zum Einreiben: 1 x täglich 5 – 10 Tropfen 
am Ort der Erkrankung oder in der Ellen-
beuge einreiben. 

Packung: 10 ml

MUCOKEHL D4  
homöopathische Kapseln

Zusammensetzung: Mucor racemosus 
D4 trituratio (HAB; 6). Dieses Präparat 
enthält zusätzliche Hilfsstoffe: Lactose, 
Kapselhülle: Hypromellose. 

Dosierung: Täglich 1 – 3 Kapseln vor dem 
Frühstück oder abends vor dem Schlafen-
gehen mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Packung: 20 Kapseln

MUCOKEHL D5  
homöopathische Tabletten

Zusammensetzung: 1 Tablette enthält: 
Dieses Präparat enthält zusätzliche Hilfs-
stoffe: Lactose, Kartoffelstärke, Magne-
siumstearat.

Dosierung: Nach dem Nachtessen oder 
morgens 2 Stunden vor dem Frühstück 
1 – 3 Tabletten mit etwas Flüssigkeit ein-
nehmen.

Packungen: 20 Tabletten, 100 Tabletten

Kreislaufstörungen

MUCOKEHL
Homöopathische Augentropfen

Kreislaufbedingte 
Sehstörungen 

Zusammensetzung: Mucor racemosus 
D5 aquos dilutio (HAB; 5a). Dieses Präpa-
rat enthält zusätzlich isotonische Koch-
salzlösung sowie das Konservierungsmit-
tel Chlorhexidinacetat als Hilfsstoffe. 

Dosierung: 2 x täglich 1 Tropfen in das  
zu behandelnde Auge träufeln.

Packung: 5 ml
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Kopf 

CALVAKEHL
Homöopathische Tropfen

Zusammensetzung: Bovista gigantea  
e sporibus et fibris D3, dilutio gemäss Vor-
schrift 4a HAB. Dieses Präparat enthält 
70 Vol-% Alkohol. 

Dosierung: 1 –  3 x täglich 5 – 10 Tropfen in 
etwas Wasser einnehmen.

Packung: 30 ml

Blutungsneigung 
wie Nasenbluten

  

SELENOKEHL
Homöopathische Tropfen

Zusammensetzung: 1 ml enthält: 0.8 ml 
Natrium selenosum D4 dil. (HAB 5a). Die-
ses Präparat enthält 20 Vol.-% Alkohol als 
zusätzlichen Hilfsstoff. 

Dosierung: 3 – 4 x täglich 20 Tropfen ein-
nehmen.

Packung: 30 ml

Geistige Ermüdung infolge 
Überanstrengung mit 
Vergesslichkeit und 
Konzentrationsschwäche

  

GINKGOBAKEHL
Homöopathische Tropfen

Zusammensetzung: Die Lösung enthält: 
Ginkgo biloba e foliis siccatis TM (HAB, 4a) 
entspr. 66 % V/V Alkohol.

Dosierung: 3 – 5 x täglich ca. 10 –15 Tropfen 
einnehmen.

Packungen: 30 ml und 100 ml

Kopfschmerzen mit  
Beschwerden wie  
Benommenheit, Konzentra-
tionsmangel und Müdigkeit

  

USNEABASAN
Homöopathische Tropfen

Kopfschmerzen

Zusammensetzung: 1 ml enthält: 1 ml 
Usnea barbata TM e planta tota (HAB, 
4a). Dieses Präparat enthält zusätzlich  
70 Vol.-% Alkohol als Hilfsstoff.

Dosierung: Erwachsene und Jugendliche 
ab 12 Jahren: Bei akuten Zuständen alle 
halbe bis ganze Stunde 5 Tropfen ein-
nehmen. Bei chronischen Verlaufsformen 
1 – 3 x täglich 5 Tropfen einnehmen.

Packung: 30 ml
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Magenbeschwerden

Magen-Darm / Verdauung

FORTAKEHL
Homöopathische Präparate

OKOUBASAN
Homöopathische Tropfen 

Magen-Darm Schleimhaut-
entzündungen nach Lebens-
mittelvergiftungen

Zusammensetzung: 1 ml enthält: 1 ml 
Okoubaka aubrevillei e cortice D2. Enthält 
70 Vol-% Alkohol. 

Dosierung: Erwachsene und Jugend-
liche ab 12 Jahren: bei akuten Zuständen 
alle halbe bis ganze Stunde 5 Tropfen ein-
nehmen. Bei chronischen Verlaufsformen 
1 – 3 mal täglich 5 Tropfen Einnehmen.

Packung: 30 ml

FORTAKEHL D3  
homöopathische Zäpfchen 

Zusammensetzung: 1 Zäpfchen enthält: 
200 mg Penicillium roquefortii D3 tritu-
ratio (HAB, 6). Dieses Präparat enthält 
zusätzlich Hartfett und Lactose als Hilfs-
stoffe. 

Dosierung: 1 x täglich 1 Zäpfchen vor dem 
Schlafengehen in den After einführen.

Packung: 10 Zäpfchen

FORTAKEHL D4  
homöopathische Kapseln

Zusammensetzung: 1 Kapsel enthält: 
330 mg Penicillium roquefortii D4 tritu-
ratio (HAB, 6). Dieses Präparat enthält zu-
sätzlich Lactose als Hilfsstoff. Kapsel: Hy-
promellose. 

Dosierung: Täglich 1 – 3 Kapseln vor dem 
Frühstück oder abends vor dem Schlafen-
gehen mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Packung: 20 Kapseln

FORTAKEHL D5  
homöopathische Tabletten

Zusammensetzung: 1 Tablette enthält:  
250 mg Penicillium roquefortii D5 tritura-
tio (HAB, 6). Dieses Präparat enthält zu-
sätzlich Laktose als Hilfsstoff. 

Dosierung: Nach dem Nachtessen oder 
morgens 2 Stunden vor dem Frühstück 
1 – 3 Tabletten mit etwas Flüssigkeit ein-
nehmen.

Packung: 20 Tabletten

FORTAKEHL D5  
homöopathische Tropfen

Zusammensetzung: Penicillium roque-
fortii D5 aquos. dilutio (HAB, 5a). 

Dosierung: Zum Einneh-
men: 1 x täglich 8 Tropfen 
vor einer Mahlzeit. Zum 
Einreiben: 1 x täglich 5 – 10 
Tropfen am Ort der Er-
krankung oder in die El-
lenbeugen einreiben. Zum  
Inhalieren: 2 – 3 x täglich 
10 – 20 tiefe Atemzüge.

Packung: 10 ml
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Zahnfleisch

CITROKEHL
Homöopathische Tropfen

Zahnfleischentzündungen 
und Zahnfleischbluten

Zusammensetzung: 1 ml enthält: 
0.334 ml Acidum citricum D10 dil.,  
0.334 ml Acidum citricum D30 dil.,  
0.334 ml Acidum citricum D200 dil. (HAB 
5 a).  
Enthält 12 Vol-% Alkohol.

Dosierung: 3 x täglich 60 Tropfen (= 1 Tee-
löffel) vor den Mahlzeiten.

Packung: 100 ml

Dies sind zugelassene Arzneimittel.  
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
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SANUM-Kehlbeck
GmbH & Co. KG 
Postfach 1355 
27316 Hoya 
Deutschland

T
F 
M
W

+49 4251 9352 - 0 
+49 4251 9352 - 290 
info@sanum.com 
www.sanum.com

Vertrieb und Zulassungs inhaberin Schweiz 

Hersteller 

T  +41 31 828 12 22  
F  +41 31 829 25 19 
M info@ebi-pharm.ch  
W www.ebi-pharm.ch

ebi-pharm ag 
Lindachstrasse 8c   
3038 Kirchlindach

WEITERE INFORMATIONEN AUF

WWW.SANUM-SCHWEIZ.CH
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