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Dies sind zugelassene Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

MUCOKEHL
DEN KREISLAUF ZUM FLIESSEN BRINGEN
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Wirkstoff 
Mucor racemosus

Anwendungsgebiet 
Gemäss homöopathischem Arzneimittelbild kann  
Mucokehl bei Kreislaufstörungen angewendet werden.

Dosierungen
Tropfen D5 1 mal täglich 8 Tropfen vor einer Mahlzeit unverdünnt einnehmen.

Tabletten D5 Nach dem Nachtessen oder morgens 2 Stunden vor dem 
Frühstück 1 –  3 Tabletten mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

Kapseln D4 Täglich 1 –  3 Kapseln vor dem Frühstück oder abends vor  
dem Schlafengehen mit etwas Flüssigkeit einnehmen.

MUCOKEHL

MUCOHÄM

MUCOKEHL Augentropfen

Wirkstoff 
Mucor racemosus

Anwendungsgebiet 
Gemäss homöopathischem Arzneimittelbild kann Mucohäm  
bei Hämorrhoiden und Anal fissuren angewendet werden.

Dosierungen 
Zäpfchen D3 1 mal täglich 1 Zäpfchen vor dem Schlafengehen einführen.

Wirkstoff 
Mucor racemosus

Anwendungsgebiet 
Gemäss homöopathischem Arzneimittelbild kann Mucokehl  
bei kreislaufbedingten Seh störungen angewendet werden.

Dosierungen 
Augentropfen D5    2 mal täglich 1 Tropfen in das zu behandelnde Auge träufeln.

Zum Gefässsystem gehören alle Arterien, Venen und Kapillaren des menschlichen 
Körpers. Zusammen mit dem Herz und dem Blut wird es als Herz-Kreislaufsystem 
bezeichnet und versorgt jede einzelne Körperzelle mit Sauerstoff aus den Lungen 
und Nährstoffen aus dem Verdauungstrakt (Fette, Kohlenhydrate, Eiweisse und  
Mikronährstoffe). Aber auch der Abtransport von Stoffwechselend- und Abfall-
produkten von den Zellen zu den Ausscheidungsorganen geschieht über das 
Herz-Kreislaufsystem. Je besser unser Herz-Kreislaufsystem funktioniert, umso 
besser geht es unserer Gesundheit.

Nicht selten kann es zu Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kommen. Schuld 
daran sind häufig falsche Lebensgewohnheiten und Bewegungsmangel. Als Folge 
davon können unter anderem auch Kreislaufstörungen entstehen, welche auf Ver-
änderungen der Blutviskosität, also der Fliesseigenschaft des Blutes, zurückzuführen 
sind. Dabei können Symptome wie Schwindel, Kopfschmerzen, Schwächezustände 
und Müdigkeit auftreten.

Die ganzheitliche Behandlung  
von Kreislaufstörungen
Bewährt hat sich bei Kreislaufstörungen die Therapie mit  Mucokehl. Ein homöo-
pathisches Arzneimittel, bestehend aus Zellbestandteilen des Pilzes Mucor 
racemosus. Mucokehl wird bei Krankheiten eingesetzt, die sich im Blut- und Gefäss-
system des Menschen abspielen. Deshalb werden zum Beispiel Mucohäm Zäpfchen 
bei Hämorrhoiden und Mucokehl Augentropfen bei kreislaufbedingten Sehstörungen 
eingesetzt.

Weitere Massnahmen bei Kreislaufstörungen

Viel trinken  
Eine genügende Flüssigkeitszufuhr von mindestens 1,5 – 2 Liter Wasser pro 
Tag fördert die Gesundheit.

Gesunde Ernährung  
Um Stoffwechselfunktionen und das Gefässsystem anzukurbeln, sollte auf 
eine basenlastige Ernährung geachtet werden. Dazu werden sinnvoller-
weise Früchte und Gemüse in grossen Mengen in den täglichen Speiseplan 
integriert. Tierische Fette und Eiweisse sind hingegen zu reduzieren und bei 
chronischen Krankheiten sogar zu meiden, da sie zu Verengungen der Blut-
gefässe (Arteriosklerose) führen können.

Sport  
Durch regelmässige Bewegung in einer Ausdauersportart kann das Risiko für  
verschiedene Krankheiten des Gefässsystems deutlich gesenkt werden.




