MUCOKEHL

DEN KREISLAUF ZUM FLIESSEN BRINGEN
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Dies sind zugelassene Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
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Zum Gefésssystem gehoren alle Arterien, Venen und Kapillaren des menschlichen
Koérpers. Zusammen mit dem Herz und dem Blut wird es als Herz-Kreislaufsystem
bezeichnet und versorgt jede einzelne Korperzelle mit Sauerstoff aus den Lungen
und Nahrstoffen aus dem Verdauungstrakt (Fette, Kohlenhydrate, Eiweisse und
Mikronahrstoffe). Aber auch der Abtransport von Stoffwechselend- und Abfall-
produkten von den Zellen zu den Ausscheidungsorganen geschieht Uber das
Herz-Kreislaufsystem. Je besser unser Herz-Kreislaufsystem funktioniert, umso
besser geht es unserer Gesundheit.

Nicht selten kann es zu Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kommen. Schuld
daran sind haufig falsche Lebensgewohnheiten und Bewegungsmangel. Als Folge
davon kdonnen unter anderem auch Kreislaufstérungen entstehen, welche auf Ver-
anderungen der Blutviskositat, also der Fliesseigenschaft des Blutes, zurlckzufUhren
sind. Dabei kbnnen Symptome wie Schwindel, Kopfschmerzen, Schwachezustande
und Mudigkeit auftreten.

Die ganzheitliche Behandlung
von Kreislaufstorungen

Bewahrt hat sich bei Kreislaufstérungen die Therapie mit Mucokehl. Ein homéo-
pathisches Arzneimittel, bestehend aus Zellbestandteilen des Pilzes Mucor
racemosus. Mucokehl wird bei Krankheiten eingesetzt, die sich im Blut- und Gefass-
system des Menschen abspielen. Deshalb werden zum Beispiel Mucoham Zapfchen
bei Hadmorrhoiden und Mucokeh!l Augentropfen bei kreislaufbedingten Sehstérungen
eingesetzt.

Weitere Massnahmen bei Kreislaufstérungen

Viel trinken
Eine genlgende FlUssigkeitszufuhr von mindestens 1,5-2 Liter Wasser pro
Tag fordert die Gesundheit.

Gesunde Erndhrung

Um Stoffwechselfunktionen und das Gefasssystem anzukurbeln, sollte auf
eine basenlastige Ernahrung geachtet werden. Dazu werden sinnvoller-
weise Fruchte und Gemuse in grossen Mengen in den taglichen Speiseplan
integriert. Tierische Fette und Eiweisse sind hingegen zu reduzieren und bei
chronischen Krankheiten sogar zu meiden, da sie zu Verengungen der Blut-
gefasse (Arteriosklerose) fUhren konnen.

Sport
Durch regelmassige Bewegung in einer Ausdauersportart kann das Risiko fur
verschiedene Krankheiten des Gefasssystems deutlich gesenkt werden.

MUCOKEHL

Wirkstoff
Mucor racemosus
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Anwendungsgebiet
Gemass homdopathischem Arzneimittelbild kann
Mucokehl bei Kreislaufstérungen angewendet werden.

Dosierungen
Tropfen D5 1 mal taglich 8 Tropfen vor einer Mahlzeit unverdinnt einnehmen.

Tabletten D5 Nach dem Nachtessen oder morgens 2 Stunden vor dem
Fruhstuck 1- 3 Tabletten mit etwas FlUssigkeit einnehmen.

Kapseln D4 Taglich 1- 3 Kapseln vor dem Fruhstlck oder abends vor
dem Schlafengehen mit etwas FlUssigkeit einnehmen.
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bei kreislaufbedingten Sehstérungen angewendet werden.

Dosierungen
Augentropfen D5 2 mal taglich 1 Tropfen in das zu behandelnde Auge traufeln.

MUCOHAM

Wirkstoff
Mucor racemosus

Anwendungsgebiet
Gemass homoopathischem Arzneimittelbild kann Mucoham
bei Hadmorrhoiden und Analfissuren angewendet werden.

Dosierungen
Zapfchen D3 1 mal taglich 1 Zapfchen vor dem Schlafengehen einfuhren.





